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Розділ V. Изучение, восстановление и охрана популяций первоцветов
 (Этот раздел мы даем на русском языке, так как изложенная в нем информация имеет универсальный характер и мо-

жет быть использована на всем постсоветском пространстве.)

Неотложность проведения геоботанических исследований ценопопуляций первоцветов вызвана необходимостью
оценки их состояния, изучения зависимости состояния популяции от факторов произрастания и антропогенного воздей-
ствия. Получаемые ежегодно данные могут быть использованы для изучения динамики ценопопуляции выявления кон-
кретных факторов, угрожающих её существованию.

Ценопопуляция (ЦП) – это совокупность особей одного вида в пределах конкретного растительного сообщества
(фитоценоза). Исследования ЦП начинаются с разведки мест произрастания, например, при обследовании местностей с
сохранившейся природной растительностью.Можно использовать данные местного населения, в том числе и полученные
во время рейдов. Очень рекомендуем, задерживая очередного продавца с рябчиками или подснежниками, поинтересо-
ваться, где он их собрал. Если это не посредник, он, скорее всего, укажет место, причем так детально, как вы попросите.

Характеристика условий произрастания
Когда ЦП обнаружены картированы, приступают к их геоботаническому описанию. Для начала дают общую характе-

ристику рельефа: тип (например, долинно-балочный, речная долина, пойма и т.д.), форму (например, холмы, возвышен-
ность, ложбины, впадины и т.д.), элементы рельефа (например, вершина, верхняя, средняя или нижняя часть склона, дно
балки). Крутизну склона указывают с округлением: до 5 градусов (очень пологие и пологие), 5-10 (слабопокатые), 10-20
(покатые, сильнопокатые), 20-40 (крутые), более 45 градусов (обрывистые). Необходимо также отметить экспозицию, то
есть сторону света, к которой обращен склон. Так, у балки можгут быть южный и северный склоны, но один из
них смотрит на север – северная экспозиция, а другой на юг – южная экспозиция. Кроме экспозиции и крутизны, указы-
вают общую форму и характер склона (выпуклый, вогнутый, террасированный, бугристый и т. д.).

Выбирают участок однородного растительного сообщества, в котором произрастает ЦП. Описывают тип почвы: дон-
ные отложения (песчаные, илистые, торфяные), болотные (торфяные глеистые, песчаные, илистые), луговые (дерновые,
торфянистые), лесные (торфянистые, дерново-подзолистые, подзолистые, черноземы оподзоленные, светло-серые, серые,
темно-серые лесные, бурые лесные, горно-лесные), черноземные, солонцовые, солончаковые, песчаные. Учитывают сте-
пень влажности: очень сухие, сухие, влажные, сырые, мокрые. Для водной растительности указывают тип водоема (русла
рек, старицы, лиманы, озера, пруды и т.д.), толщу воды и запасы органики в водоеме: большие запасы – эвтрофные, сред-
ние – мезотрофные, бедные органикой – олиготрофные водоемы.

После этого последовательно описывают все ярусы растительности: 1 –высоких деревьев, 2 – низких деревьев, 3 –
кустарников, 4 – травянистый, низких кустарников и подроста, при необходимости описывают и мохово-лишайниковый
ярус подстилки. Прежде всего определяют сомкнутость, которую определяют на глаз по проценту покрытой тенью
листьев растений соответствующего яруса площади земли (для травянистого яруса применяют термин “проективное
покрытие”). Таким образом, если дубы затеняют 40% площади, то сомкнутость первого яруса – 0,4. В сообществах
каменистых россыпей, где есть только один ярус травянистой растительности, состоящей из отдельных кустов,
проективное покрытие не превышает 30%, т. е. 0,3. Следует помнить, что мхи и лишайники – это отдельный ярус.

После того в каждом из ярусов переписывают виды растений, указывая их участие в ярусе по шкале Браун-Бланке:
покрытие вида меньше 1% – +, 1-5% – 1, 6-15% – 2, 16-25% – 3, 26-49% – 4, больше 50% – 5.

Отметим, что суммарный процент участия видов в конкретном ярусе совсем не обязательно должен равняться 100%,
так как при меньшей сомкнутости определенная площадь сообщества не покрыта растениями. Очевидно, что процент
участия вида не может превышать 100%.

Приведем пример геоботанического описания местопроизрастания прострела чернеющего. Ценопопуляция находится
на песчаном бугре, склон южной экспозиции, 10º. Первый ярус: сомкнутость 30%, сосна обыкновенная – 3, дуб черешча-
тый – 2. Второй ярус не выражен; ярус кустарников представлен бузиной черной – 2. Проективное покрытие – 50%: ожи-
ка волосистая – 1, лапчатка белая – 1, земляника лесная – 1, черника обыкновенная – 1, чистотел майский – +, герань Ро-
берта – +. Ярус мхов, сомкнутость – 50%: брахитеций шероховатый – 3 [18].

Отдельно определяется антропогенная нагрузка, например сенокос, пастбище, зона рекреации, промышленное ис-
пользование. Если участок находится под ощутимым антропогенным прессом, учитывают степень дегрессии под воздей-
ствием человеческой деятельности, чтобы в дальнейшем анализе отделить природные влияния от антропогенных. Для
рекреационной дегрессии выделяют следующие этапы [26]:

1-я стадия: вытоптанность до 5%. Травяной покров не нарушен и соответствует типу сообщества. В лесах не нарушена
подстилка, подлесок и подрост не повреждены (подлесок – совокупность кустарников и деревьев ниже верхнего яруса.
Молодое поколение деревьев, которое со временем может достигнуть высоты верхнего яруса насаждения, но в данный
момент имеет среднюю высоту менее половины средней высоты верхнего яруса – это подрост);

2-я стадия: вытоптанность от 5 до 10%. Травяной покров мало нарушен. Ярусность растительного покрова выражена,
подлесок и подрост удовлетворительные и хорошие. В древостое преобладают деревья хорошего и удовлетворительного
состояния (75-90%);

3-я стадия: вытоптанность от 10 до 30%. Травяной покров нарушен, количество лесных и лесолуговых трав уменьше-
но. Присутствуют орные и нехарактерные для данного фитоценоза растения. Ярусность покрова еще сохраняется. Под-
рост малодифференцирован. Почти нет всходов коренных лесообразующих пород;
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4-я стадия: вытоптанность от 30 до 60%. Травяной покров деградирующий. Резко увеличивается участие и разнообра-
зие сорных и нетипичных для фитоценоза растений. Подстилка в процессе разрушения. Наблюдается своеобразная струк-
тура в виде чередования куртин подлеска и маложизненного подроста, ограниченного выбитыми полянами и тропами;

5-я стадия: вытоптанность более 60%. Травяной покров, характерный для данных условий места произрастания, де-
градировал. Покрытие сорных и луговых растений намного больше, чем лесных, которые сохраняются только у стволов
деревьев. Подстилка в стадии полного разрушения. Подрост и подлесок почти отсутствуют. Сильно увеличена освещен-
ность под пологом. Деревья имеют механические повреждения и усыхают.

Геоботанические описания следует проводить с некоторой периодичностью для отслеживания изменений (или их от-
сутствия), для чего удобно составлять электронные базы данных, хотя бы в том же Microsoft Word’e. Вообще, это удобно
при проведении любых многолетних исследований.

Изучение пространственной структуры ЦП
Растения в ЦП чаще всего распределены неравномерно, образуя более или менее изолированные группы, скопления –

ценопопуляционные локусы. Эти скопления отличаются друг от друга числом особей, возрастной структурой, протяжен-
ностью. Такая неоднородность вызывается как условиями среды, так и биологическими особенностями размножения и
расселения особей. У тюльпанов и рябчиков, например, семена обычно опадают в непосредственной близости от мате-
ринского растения (так же как и луковицы-детки). Поэтому около генеративных (плодоносящих) растений образуются
скопления из молодых особей. Эти скопления характеризуются большей плотностью. В полевом дневнике клон обозна-
чается круглыми скобками, в них вписываются число и тип выявленных в нем каудексных розеток [6].

По мере того, как особи переходят в следующие возрастные состояния (см. ниже), скопление изреживается или уп-
лотняется, усложняется его структура, расширяется занятая им территория. Для изучения динамики пространственной
структуры и выявления особенностей распространения растений в данных условиях, можно выбрать небольшой типич-
ный фрагмент ЦП, нанести все растения изучаемого вида (с указанием их возрастного состояния) на схему и ежегодно её
уточнять. Для определения возрастного спектра при больших численностях можно учитывать подряд все экземпляры,
пока их не наберется 50-100 шт. Иногда четко выделяется ядро популяции; его границы также отмечают.

Изучение возрастного состава ЦП
Каждая ЦП представлена особями, достигшими некоторой стадии развития (возрастного состояния). Выделяют такие

возрастные периоды и состояния [33]:

Период Возрастное состояние Условные обозначения

І Латентный 1. Семена L
2. Проростки P
3. Ювенильные J
4. Имматурные Im

ІІ Виргинильный

5. Виргинильные V
6.Молодые генеративные G1
7. Средние генеративные G2ІІІ Генеративный

8. Старые генеративные G3
9. Субсенильные SS
10. Сенильные SIV Сенильный

11. Отмирающие SC
Если особи принадлежат к одному абсолютному возрасту или возрастному состоянию, их называют возрастной груп-

пой. Для изучения морфометрических (размерных и морфологических) особенностей и сроков пребывания растения в не-
котором возрастном состоянии проводят точную периодизацию его развития (онтогенеза, онтоморфогенеза).

P – есть семядоли, могут быть и другие листья; J – семядолей нет, неветвящиеся растения или ветвление есть, но оно
отличается от способа ветвления более взрослых особей, есть ювенильные листья (более простого строения или меньше-
го размера); Im – растение начинает ветвиться, однако количество боковых ветвей невелико, листья взрослого типа (ред-
ко сохраняются ювенильные); V – особи с хорошо развитой, ветвящейся побеговой системой, листья только взрослого
типа, генеративных побегов нет; G1 – один – несколько генеративных побегов; G2 – обычно максимальные размеры, ин-
тенсивность ветвления и количество генеративных побегов; G3 – уменьшение размеров и порядка ветвления, количества
генеративных побегов, появление отмирающих частей; SS – генеративных побегов нет, вегетативных немного, из них не
все ветвятся, вторичное появление побегов имматурного типа из спящих почек, уменьшение размеров; S – предельное
упрощение жизненной формы, отсутствие ветвления, вторичное появление ювенильных листьев, предельное уменьшение
размеров, часто партикуляция (распад) подземной части и большое количество “пеньков”.

Полученная информация позволяет в дальнейшем точно идентифицировать в ЦП возрастные, а также судить об об-
щем возрасте локалитета.

Ниже приведем характеристику основных периодов и стадий онтогенеза 3 видов подснежника.
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Подснежник обыкновенный

1. Латентный период
Это период первичного состояния покоя, когда особи представлены семенами или другими растительными зачатками

(диаспорами). У подснежника это – небольшие семена.

2. Виргинильный период
Виргинильный период у первоцветов довольно долог. До появления всходов подснежника проходит 6 месяцев. P ни-

тевидный, беловато-зеленый. В год прорастания формируется лист и низовая чешуя. У J (два года) 1 ассимилирующий
лист; J1 и J2 различаются морфологически и биометрически (размерами). У растений второго года жизни (J2) листовая
пластинка широкая и плоская. Стадия Im не выражена. V отличаются от J2 2мя листками. Растения семенного происхо-
ждения поступают в эту стадию с 3го года, вегетативного (из дочерней луковицы) – с 1го.

3. Генеративный период
Его часто разбивают на подпериоды или стадии: молодой, средний и старый генеративный, характеризующие посте-

пенное нарастание и спад генеративной активности растения. G подснежника имеют 2 (иногда 3) листа, стебель, цветок.
Цветение начинается с 4-5го года жизни (в природных популяциях Украины преобладают 5-7летние). Максимальный
возраст по литературе – 15 лет.

4. Сенильный, или постгенеративный, период
Также делят на 3 подпериода: субсенильный, сенильный, подпериод отмирания, однако в природе их выделить тяже-

ло. Наблюдается снижение жизнеспособности особей, часть из них отмирает. Вегетативное размножение ограничено, оно
проявляется в сенильной партикуляции (распаде). Такие особи имеют низкую жизнеспособность, постепенно отмирают.
S подснежника морфологически сходны с V, однако отличаются несколько бОльшими размерами и остатками цветоно-
сов в луковице. Нами они выявлены лишь в 1 из 6 обследованных ЦП. Абсолютный возраст S в ней 7-8 лет [33].

П. складчатый. Возрастные состояния похожи на п. Эльвеза (Рис.6): отличаются от п. обыкновенного
двулистковым Im (=J2). J1 – 1 узкий нитевидный зеленый листок, Im – пленчатое влагалище при основании 2
нитевидных листков, не имеющих характерной складчатости. V – розетка из 2 листков, по ширине и длине не
уступающих таковым G. Листья обладают характерной М-образной складчатостью, при основании окружены
пленчатым прозрачным влагалищем [44]. При размножении дочерней луковицей сразу же образуются V, поэтому группы
G вегетативного происхождения по периферии окружены V, которые на 2 год зацветают. G имеют 1 цветонос; об их воз-
расте свидетельствует количество окружающих G и V.

Fig. 5. Scheme of Galanthus nivalis ontogenesis [33] (left), G. plicatus ontogeneses (right, by I. Parnikoza)

Fig. 6. Scheme of Galanthus elwesii ontogenesis [33]
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Необходимо четко определиться со счетной единицей. Так, в случае прострела это – или каудексный клон, или от-
дельная розетка в нем. Только указание счетной единицы позволяет сопоставить различные исследования.

На основании распределения относительных долей возрастных групп можно получить диаграмму возрастного спек-
тра (ВС). Последовательность их за несколько лет дает представление о динамике возрастного состава ЦП.

Мы рекомендуем все выявленные растения условно разделить на две категории: вегетативные и генеративные, что
можно выяснить без их значительных повреждений (выкапывания луковиц и пр.). Их соотношения все равно позволяют с
определенной долей достоверности судить о стратегии ЦП [33]. В некоторых случаях (орхидеи, гроздовники) следует
учитывать, что из-за перехода в отдельные годы значительного числа особей к подземному существованию или приобре-
тению ими признаков других возрастных состояний, для точного представлений о состоянии популяции нужны много-
летние исследования.

Возрастные спектры и особенности изучения состояния ЦП некоторых первоцветов и других редких
растений
Помните, что данные, полученные в ботсаду, могут не совсем совпадать с тем, что можно увидеть в природе.

РАЗМЕРЫ ЛИСТКОВ ДАНЫ КАК “ДЛИНА ХШИРИНА”.
Аконит Бессера (Aconitum besseranum). P медленно развивающийся. Семядольные листки туполинейно-ланцетные,

2х1,5 см, с заметной жилкой и завернутыми краями, отчего пластинки двужелобчатые; черешок 2 см. Первый настоящий
лист округлый или яйцевидный, с сердцевидным вырезом у черешка, пластинка глубоко трехраздельная с 3-4 тупыми
зубцами на каждой доле. Двух- и 3-летние сеянцы имеют 2 листка (реже 3, один из которых с увеличенной пластинкой).
У 4-летних листки до 9 см шириной, пластинки пяти-семизубчатые. Цветет на 5-6 год. У молодых G соцветия 3-5 см,
позже до 10 см длиной [37].

Семена а. Жакена (A. jacquinii) требуют стратификации. В условиях Киева всходы появляются весной при темпера-
туре 3-5ºC; цветёт на 2-3 год, 30 дней, семена созревают в августе-сентябре (в природе – до 6 плодов, в культуре – в два
раза больше). Размножается в основном семенами. Можно размножать ризореституционным способом (см. «Реинтро-
дукция как механизм поддержания популяций первоцветов и других редких растений») [45].

Анемона лесная. Цветет 15-20 дней [3]. P (непродолжительная стадия) с двумя семядолями и простыми, слегка трех-
зубчатыми опушенными реснитчатыми волосками листками. J: растение может иметь 1 лист, чаще 2, 8-20х5-10 мм. Ли-
стья лопатковидные, на конце трижды округло-зубчатые, сверху реснитчато-опушенные. Im: более сильное рассечение
листка – до 1/3, есть боковые зубцы, делающие его пятизубчатым; листьев может быть 3-5, 10-70х20 мм. Стадии семен-
ного возобновления анемоны можно отличить от таковых прострела по округлым, а не острым зубцам листьев, мягкому
реснитчатому, а не щетинистому, опушению, толстоватым зеленым, а не черноватым нитевидным, черешкам. V можно
разделить на два типа: те, которые развиваются из Im при семенном размножении, и те, которые образуются при вегета-
тивном разрастании корневища. В первом случае они имеют 2 трехлопастных листка с крупными боковыми зубцами, ко-
торые позже становятся пятилопастными, 60-190х 30-90 мм. Такие V зацветают с 2 листками. Цветы молодых G такого
происхождения мельче, чем у более мощных вегетативного (20 мм в длину против 20-40 мм у последних). V вегетативно-
го происхождения имеют сразу пятилопастные листья, их, как правило, не меньше 3 в розетке, зацветают они с 3-5 при-
корневыми листьями. Приводим по результатам наших наблюдений.

Fig. 7. Scheme of Anemone sylvestris ontogenesis (by I. Parnikoza)
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Бедренец-камнеломка. P (1-3 месяца) – главный розеточный побег с 2 ланцетно-овальными семядолями (до 1,5-
3,0 мм длиной) и 1-2 широкояйцевидными 3-хлопастными длинночерешковыми листьями. Край пластинки зубчато-
пильчатый, жилкование пальчатое. J (1-3 месяца) – 1 главный розеточный вегетативный побег с 2-3 простыми тройчато-
лопастными листьями. Im1 –главный побег (розеточный вегетативный) несёт 2 тройчатолопастных или тройчато-
раздельных листа и 1-2 тройчато-рассечённых. Im2 – главный побег несёт 1 тройчато-рассечённый лист и 1-2 непарнопе-
ристорассечённых с 2 парами и 1 непарным сегментом (сегменты овальные и яйцевидно-овальные с пильчато-зубчатым
краем). Иногда появляются листья с промежуточным вариантом расчленения. Сохраняются остатки черешков семядолей.
V (от 1-2 месяцев до 2-3 лет) – главный побег несёт 3-4 непарноперисторассечённых листа; каждый из них имеет 3 пары
овальных сегментов и 1 непарный. Края сегментов зубчато-пильчатые.

G1 – 30-50 см, 1 полурозеточный G побег, слабо ветвистый, олиственный. В нижней части сохраняются типичные
взрослые розеточные непарноперисторассечённые листья с 4 парами овальных, пильчато-зубчатых сегментов. Стеблевые
листья дважды непарноперисторассечённые с 4-5 парами боковых перисторассечённых или раздельных сегментов. Со-
цветия – сложные зонтики. G2 – 1-2 (реже больше) G побега первого порядка и полурозеточных второго порядка. В розе-
точной части этих побегов листья непарноперисторассечённые с 4-5 парами зубчато-пильчатых сегментов. Часто сохра-
няются остатки G побега первого порядка и старых листьев; соцветия – двойные зонтики. Продолжительность состояния
– 2-3 года. G3 – 1 G побег второго или третьего порядков с 2-3 мелкими розеточными непарноперисторассечёнными
литьями (по 4 пары сегментов). Могут сохраниться остатки отмерших G побегов прошлых лет. Продолжительность – 3-4
года, общая G периода – 5-10 лет. SS – сохраняются основания G побегов прошлых лет. Как правило, есть 1 розеточный
побег второго-третьего порядков с 1-3 непарноперисторассечёнными листьями с 3-4 парами зубчато-пильчатых сегмен-
тов (2-3 года, реже – до 5 лет). S – небольшой розеточный побег второго-третьего порядков на отмирающем каудексе.
Листья Im типа – непарноперисторассечённые с 2 парами сегментов (1-2 года). Отмирающие растения не обнаружены.
Общая продолжительность онтогенеза 15-25 лет.

Fig. 8. Scheme of Pimpinella saxifraga ontogenesis [36, with modifications]

Астра альпийская (Aster alpinus). В условиях Киева семена не имеют периода покоя, всхожесть 60-70%, хорошо
прорастают при температуре 5-6ºC, всходы появляются через 15-20 дней. Цветёт на 2-3 год, 30-35 дней. У G1 1-5 цвето-
носов, G2 – 6-10 (25), у 10-летних G бывает до 20 цветоносов и примерно столько же V побегов. Боковые побеги-розетки
отходят от корневища, а со временем отделяются в самостоятельные особи [45].

Асфоделина жёлтая (Asphodeline lutea). В культуре прорастает осенью, семядольный листок недоразвит и не появля-
ется над землёй. Весной появляются 2 настоящих листка. Цветёт на 3-4 год в первой половине мая, плоды созревают в
конце июня – начале июля [45].

Безвременник осенний (Colchicum autumnale). Размножается семенами и вегетативно. Проростает следующей вес-
ной, а зацветает впервые на 3-4 год. Вегетативное размножение – дочерними клубнелуковицами [3]. У б. осеннего и
б. Фомина (C. fominii) семена прорастают осенью при тенденции снижения температуры с 12 до 0°C, а весной – при по-
вышении температуры выше 0° [45].

Белладонна обыкновенная (Atropa bella-donna). Требует стратификации. В условиях Киева прорастает через 210-
240 дней, в конце мая; всхожесть низкая (10-13%). P с 2 семядольными ланцетными листками, зелеными, позже фиолето-
выми. Первые 2 настоящих листка почти супротивные, яйцевидные, цельнокрайние, фиолетово-зелёные, 1,2-1,3х0,8-0,9
см. Под конец сезона J имеют стебель до 10 см с 10-12 листками. У Im листки в нижней части очерёдные, верхние – пар-
ные, неодинаковые по размеру, светло-зелёные, опушенные мелкими сидячими волосками, 10-20х8-10 см. Цветет на 2-3
год. Хорошо размножается делением корневища [45].
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